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Чему уделить внимание  
при организации и проведении прогулки. 

Критерии самоконтроля

Одежда должна быть по погоде. В начале весны обязательными 
элементами остаются шапка и варежки. Обувь должна быть непромокаемой, 
куртки – достаточно теплыми. Если кто-то из детей одет слишком легко, 
корректно обсудите этот вопрос с родителями. Подготовьте памятку «Как одеть 
ребенка весной»1
Помогите детям одеться и разделите их на подгруппы. Не все 
дошкольники владеют навыками самообслуживания. Если дети испытывают 
затруднения, помогите им одеться и собраться на прогулку. Не стоит заставлять 
ждать тех, кто оделся самостоятельно. Разделите детей на две подгруппы. Пусть 
те, кто уже готов к прогулке, выйдет на улицу с помощником воспитателя2
Чередуйте разные виды деятельности. Учитывайте, чем были заняты 
дети перед прогулкой. После физкультуры или музыки лучше уделить 
внимание наблюдению, а после познавательных занятий можно провести 
эстафету или подвижную игру. Чередуйте игры интенсивной и малой 
подвижности3
Учитывайте особенности и активность детей. Проследите, все ли дети 
участвуют в играх. Если кто-то держится в стороне, вовлеките его в общую 
деятельность. Если же, наоборот, ребенок слишком быстро справляется 
с заданием и не может усидеть на месте, дайте ему дополнительную задачу4
Контролируйте безопасность детей на площадке. Поддерживайте 
дисциплину. Дети должны идти на прогулку и возвращаться с нее парами 
друг за другом. Проследите, чтобы никто не отстал или не убежал вперед. Если 
ребенку нужно вернуться в группу, чтобы переодеться, его может сопроводить 
помощник воспитателя: нельзя оставлять детей одних или отпускать без 
присмотра. Страхуйте воспитанников на горках и другом оборудовании5


